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Pszichedelikus pszichoterapia
eloadasok (12 x 1.5 h)
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nov. 4.
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Bevezetés és attekinteés

Modosult tudatallapot -asszisztalt terapiak

A pszichedelikumok tagabb kontextus:
Pszichedelikumok: droginformacio

A pszichedelikus élmény pszichologiaja
Pszichedelikumok: kutatasok, kisérletek, gyogyaszat
Pszichedelikum-asszisztalt pszichoterapiak: elmélet
Pszichedelikum-asszisztalt pszichoterapiak: gyakorlat I
Pszichedelikum-asszisztalt pszichoterapiak: gyakorlat 11
Pszichedelikum-asszisztalt pszichoterapiak: gyakorlat I11
A pszichedelikus élmények integracioja

Osszefoglalas és kitekintés




A tantargy témai
modosult tudatallapotok; [JSyA[dglle[ 11U gg]e

transzperszonalis pszichologia; traumafeldolgozas és regresszio;
pszichedelikus kutatasok, kisérletek, gyogyaszat

pszichometrikus meresek; addikcio és fuiggoség; asszisztalt
pszichoterapiak; etika

pszichedelikus és pszicholitikus terapiak; terapeutakeépzés; terapias
protokollok

MDMA, pszilocibin, ketamin, LSD, ibogain, ayahuasca
pszichedelikus elményintegracio



A tantargy ismertetése.

Témak és megkozelitések.

A tantargy elvégzéseének kovetelményei.
Gyakorlati dolgok.



Modosult tudatallapotok (MTA): meghatarozasok és jelenségek.
Spontan, patologias és indukalt allapotok.

Fiziologiai, farmakologiai és pszichologiai indukciok.

Modosulo tudati alrendszerek.

A MTA terapias alkalmazasai.



[03] A pszichedelikumok tagabb

kontextusa
szept. 30.

Hallucinaciok: meghatarozasok és jelenségek.
Hallucinogének: disszociativ, delirians, pszichedelikus.
Egyéb kapcsolodo anyagok.

A szerhasznalat céljai.

Droginstrumentalizacios hipotézis.

Pszichonauta szubkultura.

Biohacking.



Esquirol (1845): “Az ember, akinek egy olyan pillanatban van belso meggyozodése egy jelenleg
eszlelt erzékelésrol, amikor semmilyen effele érzekelest kivaltani képes kiilso dolog nincs
az érzékelési mezejében, a hallucindcio allapotaban van.”

Horowitz (1975): “A hallucindciok olyan, kozvetleniil belso informdcios forrasokon alapulo
képek, melyeket az alany ugy értékel, mintha azok kozvetleniil kiilso informacios
forrdsokbol szarmaznanak. *

David (2004): "A relevans érzékszerv megfelelo kiilso ingerlésének hianyaban bekovetkezo
tudatos érzékelési élmeény, ami elegendo valosdgérzettel hasonlit egy valodi észleleshez;
ami felett az alany nem érez kozvetlen és akaratlagos irdnyitdst; és ami ebrenléti
dllapotban torténik.”



Erzékszervek: hallas, latas, tapintas, szaglas, stb.
(+ érzelmek, fokuszalt figyelem, észlelési elvarasok)

Disputa:
”a mentalis betegség jele!” (medikalis)
’egy normalis jelenség!” (pszichologiai)
-> pszichiatriai és neurologiai zavarokban IS és nélkiiliik IS

- spontan: alvashoz/alomhoz kapcsolodo
- indukalt: hallucinogénekhez kapcsolodo
- patologias: betegségekhez kapcsolodo



- spontan: alvashoz/alomhoz kapcsolodo
— hipnagog hallucinaciok (elalvas elott)
— almodas
— hipnopomp hallucinaciok (ébredés utan)
— alvasmegvonas
- patologias: betegségekhez kapcsolodo
— alkoholmegvonas (delirium tremens)
— skizofrénia
— Parkinson-keér
— Charles Bonnet szindroma
— Lhermitte pedunkularis hallucinozis
— fokalis epilepszia
- indukalt: hallucinogénekhez kapcsolodo
-> (ld. a kovetkezo oldalon)



Delirians szerek (acetilkolin)

- hioszciamin, szkopolamin, atropin
(csattano maszlag, nadragulya, beléndek, angyaltrombita, mandragora)

Disszociativ szerek (GABA, NMDA)
- ketamin, fenciklidin, ibogain, N20

Pszichedelikus szerek (szerotonin)
- LSD, meszkalin, pszilocibin, DMT, LSA
(varazsgomba, ayahuasca, yopo, kék hajnalka)




Egyéeb kapcsolodo anyagok

Depresszansok

Alkohol

Szipu, oldbészerek

Altatok, nyugtatok, szorongasoldok (nem orvosi javallatra)

Gydgyszer és alkohol egyutt

Heroin, egyéb oOpiatok

GHB/Gina, GBL

Stimulansok

Dohany

Ecstasy (MDMA)

Amfetamin, egyéb stimulansok

Kokain

Hallucinogének | Delirians

Csattan6 maszlag, angyaltrombita, beléndek stb.

Disszociativ

Ketamin

Kéjgaz/N20

PCP

Pszichedelikus

'minor’

Marihuana, hasis

Uj szintetikus drogok (2C-B/Nexus, 5-MeO-DMT stb.)

Ibogain

'major’

LSD

Pszilocibingomba

Meszkalinkaktusz

Latnokzsalya

DMT (ayahuasca, yopo stb.)

LSA (kék hajnalka, HBWR stb.)

(fiktiv drog)

Relevin



A szerhasznalat celjal

1. Vallasi vagy spiritualis gyakorlatok 8. Erzékelés és joérzés fokozasa
elmelyitése 9. Mivészi alkoto- és eloadoképesség

2. Onismeret, 6nvizsgalat serkentése

3. Ongyégyitas 10. Testi teljesitmény novelése

4. Hangulatjavitas 11. Lazadas, alternativ ¢letmod

5. Unalom és reménytelenség eliizése 12. Egyedi identitas kialakitasa és masok

6. Hianypotlas figyelmének felkeltése

/. Tarsas érintkezes elomozditasa és 13. Csoportba tartozas kimutatasa
fokozasa 14. Kivancsisag Kkielégitése

Moré, Simon, Bard, & Racz (2011)



A szerhasznalat celjal

Fajl Szerkesztés Mézet  Beszliras  Formaturn  Eszkdzdk  Adatok  Ablak S0gd Adobe PDF
DeEam @RV 2R o- @ = -2 %l M4 e - 7))

firial -10 - F D A B 24 oo a8 2%

=101 - A ANYAGTCELZAT

1 2 3 4 5 B 7 8 9 10 1 12 13 14 15
ANYAGFCELZAT vallasi vz onismere ongydgyi hangulat unalom € hianypotl tarsas éri érzékelé: miivészi testi telje lazadas, egyedi id csoporth: kivancsisd |
Alkohol 4 ] 2 2 2 1
Dohany 1 7 2 2 3
Szipu, olddszerek
Altatak, nyugtatik, s:

Gydgyszer és alkoho
Marihuana, hasis
Ecstasy/MDMA
Amfetamin, eqgyéh st
Kokain

Heroin, egyéh dpiatc
LSD
Pszilocibingomba
Meszkalinkaktusz
Latnokzsalya
Ketamin

Kéjgaz/N20

Uj szintetikus drogok
PCP/fangyalpor

DMT (Ayahuasca, Yo
Ibogain

Relevin

GHB/Gina, GBL
Csattand maszlag, al
LSA (kék hajnalka, H

1
2
3
4
5
5]
i
a
9

Moré, Simon, Bard, & Racz (2011)




* A rendszeresen pszichoaktiv szert fogyasztok nagytobbsége
nem szerfiiggo és soha sem lesz szerfiiggo.

* “Drog-instrumentalizacio” kétlépcsos viselkedési folyamata:
(1) pszichoaktiv drog keresése és fogyasztasa altal a jelenlegi
tudatallapot egy korabban megtanult tudatallapotta valtozik,
mely lehetové teszi (2) a korabban kiépitett viselkedések jobb
teljesitését és a Jobb cél-elérést.

Miiller & Schumann (2011) Drugs as instruments - A new framework for non-addictive drug use



Tarsas interakcio javitasa.
Szexualis viselkedés elosegitése.
Kognitiv teljesitmény javitasa es faradtsag ellensulyozasa.
Pszichologiai stresszbol felépiilés és megkiizdés
Mentalis problémak ongyogyitasa
Eszlelési kivancsisag — tagult érzékelési hatarok.
Euforia, hedonia és 'beallas' (high).
Kiilalak és vonzosag fokozasa.
9. Spiritualis és vallasos tevékenységek elosegitese.

Miiller & Schumann (2011) Drugs as instruments - A new framework for non-addictive drug use
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Emberi szuksegletek és

pszichedelikumok

?
Misztikus -
Transzcendencia PRt élménvek On-
ye
Onmegvaldsitas Splrltualls . transzcendencia
i Enteogen
(Esztétikus) _ egyhazak Gnozis
Kognitiv Szoclo ez .
) 1= Kreativitas Tudatkutatas
Onbecsiles = Pszicho-
Szeretet Pszicho MTA terapia
Biztonsdg Onismeret
Fiziologiai odikeiak
Bio Klaszter kezelése  Ongyodgyitas
fejfajasok

Maslow (1943) A Theory of Human Motivation. Psychological Review 50, 370-396.



Pszichonauta szubkultura
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Autognosztikus pszichonautak

autognozis = “Onismeretszerzes”
pszichonauta = “az elme hajosa”

- torténelmi €s anekdotikus bizonyitékok
- tudatmodositod ¢lmény alkalmi keresése
- szemelyes tanulmanyozas -> deskriptiv introspekcio
- drogos Onkiserletek: a nyugati pszicholdgia gyokerei
William James: kéjgaz
Aldous Huxley: meszkalin, LSD
Albert Hofmann: LSD, pszilocibin

Alexander Shulgin: tobbszaz szintetikus pszichoaktiv szer
- ritkan tanulmanyozott underground szubkultara
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- Kultura

- Tudomany
- Kutatasok
- Felmérés: daltaldanos, rekredcios, kozossegi, spiritualls
populdciok

- Kiserleti: sejtkiserletek, dllatkisérletek, emberkisérletek
(egészséges, tapasztalt alanyok, MD)
- Alkalmazasok

- Gyogyaszat/terapia
- addiktologia (alkohol, opidtok, stimulansok)
- pszichoterapia

- Hospice

-Vallas




A test/elme -komplexum szandékos megvaltoztatasa Kkiilonféle
(biologiai, pszichologiai, farmakologiai, technologiai) agensek,
eszkozok és technikak segitségével, az emberi létezésben rejlo
lehetoségek tudatosan fokozott megvalodsitasa altal, az egyéni és
tarsas/tarsadalmi eletminoséget javito és elorevivo célzattal.







